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Bahan diiris atau dikupas

Natrium Bisulfitmaksimum0,3 % 
atau 3 g/liter air perendam

Vitamin C 1% atau 10 g/liter air

Perendaman20-30 menit

Bahan harus terendam

Na 
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C



È PEREBUSAN

È Didihkan air sampai 
suhu Ñ100ºC

È Masukkan bahan
yang sudah dikupas

È Panaskan selama 10-
15 menit

È Angkat dan tiriskan

È PENGUKUSAN

È Panaskan dandang 
sampai air menguap

È Masukkan bahan

È Panaskan selama 10-
15 menit

È Angkat dan tiriskan



È Pemanasan dengan suhu sedang

È Tujuan untuk pengawetan dalam jangka pendek

È Faktor penting

È Suhu pemanasan

È Lama pemanasan

È Kemasan harus steril

È Penyimpanan dingin

È Bisa ditambah pengawet


